

http://nieuws.radboudumc.nl/acht-jaar-vierdaagseonderzoek/
http://www.4daagse.nl/nl/nieuws/vierdaagse-in-cijfers.html
http://www.baseline-dietisten.pro/
http://zorgenziekenhuiskrant.nl/vierdaagsewandelaar-eet-gezonder-dan-doorsnee-nederlander/
http://www.stichtingtantelenie.nl/wp/
http://www.4daagse.nl/nl/voorbereiding/eten-drinken.html
http://www.gezondheidsnet.nl/voeding/8-tips-om-meer-water-te-drinken
http://www.fws.nl/sites/fws/files/field/file-attachment/Nationaal%20Wateronderzoek%202015.pdf

